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Fogszabadlyozasi betegtajékoztaté /Korai kezelések/
Kérjik sajat érdekében figyelmesen olvassa el és az utasitdsokat, tandcsokat tartsa be!

Mi a céljo fogszabdlyozdsnak?
A fogak és az dllcsontok helyzeti rendellenességének kezelése. A kezelés sordn két szorosan &sszefiiggé szempont érvényesil, a funkcié és az esztétika. Az anomdlidk
kialakuldsdban szerepet jatszanak genetikai (6rokletes), rossz szokdsok (ujjszopds, kérémragds), civilizaciés problémdk - puha étrend, nem régunk eleget - ami alulfejlett
dllcsontokhoz vezet. A fogak helyzeti rendellenessége (rotacid, torlédés, délés) nagyon gyakran tarsul az dllcsontok méretbeli és helyzeti rendelleséségével, kéros
harapéssal (nyitott harapds, mélyharapds, bulldog harapds), amely mér az elsé maradéfogak el8torésekor latszédhat. A novekedésben 1évs szervezetben a
megel8zésen van a hangsily, az dllcsontok harmonikus fejlédésének biztositasa, a fogvaltds tdmogatdsa a cél. Nincs két egyforma ember, nincs két egyforma fogazat
ezért a fogszabdlyozé kezelés egyénre szabott. A kezelést fogszabdlyozé szakorvos végzi, a kezelésben kézremikddik a dentdlhigiénikus és bizonyos esetekben a
logopédus.

A kezelési terv:

Elsé konzultdcié soran készil 2 db rig. felvétel (panordma, cephalogramm) lenyomatok és fotok. Ezeket szamitégéppel kiértékelve egy részletes kezelési terv és
koltségvetés késziil. A terv tartalmaz egy dllapotfelmérést, névekedési analizist és egy diagnézist - mi a probléma - és arra a lehetséges megolddsokat, tovabbé azt,
hogy milyen készilékkel, mennyi ideig tart a kezelés. A terv irdsbeli elfogadésa utdn kezd8dhet meg a kezelés.

Mikor kell elkezdeni a fogszabdlyozdst?

A fogszabdlyozds nem korhoz kététt, de a fejl6dé szervezetet a legkénnyebb befolydsolni. Elsé fazis: 8-12 éves korosztdly vegyes / vélté - fogazatban végzett
kezelések a korai kezelések. Nagyon korai kezelést akar 5-8 éves korban (csak tejfogak, vagy csak egy-két maradé fog) kezdjik. A fogvdltas utén nagyon gyakran
kévetkezik egy késsbbi kezelés, amely a maradé fogak teljes sorba dllitdsara, finomhangoléséra szolgdl (masodik fazis). Egyes esetekben célszer(i korén beavatkozni.
Korai kezelésre ad okot pl. a nagyfoki torlédés (késébbi foghtzés elkerillése) vagy a nagyon elére éll6 felsd fogak, amelyek ilyenkor sérillékenyebbek, id8 elétti tejfog
elvesztés - megsziinik a tejfog helyfenntarté funkciéja. Rossz szokdsokrdl (ujjszopds, nyelvlskéses nyelés, ajakharapds) valé leszoktatdst nem art koran (5 éves)
elkezdeni, mieldtt kialakulnak a kévetkezmények. A tapasztalatok azt mutatigk, hogy a pubertés kor kériili id8szak a legidedlisabb a funkciés eltérések (harapési
rendellenességek) kezelésére, mert az dllcsontok névekedése intenziv és a pdciens is jobban kollabordl.

Milyen fogszabdlyozé késziilékkel végezziik a kezelést?

Rendeldnkben korszeri kezelési felfogasok szerint, olyan késziilékeket alkalmazunk, amelyekkel a kezelés komfortosabbd tehetd és garantéltabb az eredmény. Korai
kezeléshez leggyakrabban kiveheté fogszahilyozét haszndlunk - ez lehet kiilon a felsd és alsé dllcsontra illetve egy - funkciés - készilék amely mindkét dllcsonton
hatékony egyszerre. A kivehetd fogszabdlyozé késziilékek f8leg az éllcsontok méretbeli rendellenességeire illetve a harapdsi eltérések korrekcidjra szolgdlnak, a fogak
helyzeti rendellenességeire csak minimélis hatdssal vannak. Ezért lehet szikség egy masodik fazisra, amikor a fogak helyzetét korrigdljuk, finomhangoljuk. Ilyenkor
allandé - régzitett fogszabdlyozé rendszereket haszndlunk. Ebb8l tébb tipus létezik: gumiligatirds, &nzdéré (Damon rendszer), fém, porcelan (Clarity), zafir (ICE), belsd -
nyelv felsli lathatatlan fogszabélyozé.

Mennyi ideig tart a fogszabdlyozo kezelés?

A fogszabdlyozds nagy kitartdst és tirelmet igényel, a pdciens (gyermek/sziilé)részérél. A mi célunk az, hogy az adott kezelési feladatot a lehetd legrévidebb idé alatt,
a lehetd leghatékonyabb médon, a pdciens szamdra a lehetd legkomfortosabb formdban oldjuk meg. A fogszabdlyozé kezelés soran kis er8hatésok érik a fogakat
ezért ez egy nagyon lasso folyamat. A kezelés idStartama egyénenként véltozik, éltaldban a korai kezelések 12-24 hénapig tartanak.

A maradé fogazat el8térése utén szilkség lehet a kezelés folytatdsdra - a masodik fazis megkezdésére. A masodik fézis éllandé/régzitett fogszabélyozéval, étlagban
12-18 hénapig tart.
A kezelést kévetd elsé évben 3 havonta kontroll, majd ezt kévet8en évente kell megjelenni, az esetleges recidiva (visszarendez8dés) elkeriilése véget.

Megszoksi idszak:
A fogszabdlyozé készilék megszokasa 2-7 napot vesz igénybe. Elsére rendkiviil kényelmetlen, irritdlhatia az ajkakat, nydlkahdrtydt, amelyek pér nap alatt

hozzészoknak. Ha a me?szokus 7 nap utdn sem kdvetkezik be, akkor a késziilék korrekciéra szorul, keresse fel kezeléorvosat!
Tennivalok a fogszabdlyozo késziilék viselése sordn:

A kivehetd készilléket az orvos utasitasa szerint kell viselni. Minimum napi 16 orat kell hordani ahhoz, hogy u kezelés eredményes legyen. A kivehets készilék nem

éjszakai fogszabalyozé, csak akkor hatékony ha nappal is - minél tébbet viselik. Havi rendszerességgel, elére egyeztetett id8pontban a kezel8orvos aktivélia a

késziiléket. Legtobb kivehetd késziléket otthon is dllitani kell, a kezel8orvos utasitdsa szerint, amit ataddskor részletesen ismertet. A készillékbe épitett tagité csavart

megbeszélt rendszerességgel (4lt. 2 hetente) a nyil irdnydba kell tekerni egy fordulatot a mellékelt kulcesal. Evéskor a késziiléket ki kell venni.

Szovédmeények, mellékhatdsok:

Eléfordul, hogy a készilék viselése sordan sérti az inyt, nyalkahdrtya irritaciot okoz. llyenkor soron kivili korrekciora van sziskség, keresse fel kezeléorvosat! A kivehets
fogszabdlyozénak egy nagy hétrénya van, hogy kivehet8. A siker javarészt a péciensen malik, ha a késziilléket nem az utasitds szerint viseli, nincs napi szinten megfelel
ideig a szdjban, éjszaka nem viseli, nem dllitja, nem jér kontrollra, akkor a kezelés sikertelen lehet, sok fesziiltséget okozva a csalddon beliil is. A késziilék dllitdsa utan,
nyomd, feszitd érzése jelentkezhet. A kezelés sorén dtmenetileg megvéltozik a harapds amely okozhat kényelmetlenséget, ragési nehézséget. Ez dtmeneti jellegl, amint
a fogak a helyiikre keriilnek, a kényelmetlenség megszinik. Az dllkapocsiziilet a kezelés sordn fajhat, kattoghat a ragds sordn, ezt feltétlenil jelezze kezel8orvosanak!
A fogmozgatds soran el8fordulhat inygyulladds, inyvérzés, ami féleg fogmosdskor jelentkezik. Tartés - krénikus inygyulladds a fogat tarté szdvet - csont és iny -
karosoddsdhoz vezet. A nagyfoki eltérések kezelésekor nagyarényt fogmozgatdskor tapasztalhaté a foggydkerek enyhe felszivédésa, extrém esetben a fogelhalds is,
amelynek gydkérkezelés lehet a kévetkezménye. A mi célunk az, hogy az adott kezelési feladatot a lehetd legrévidebb id8 alatt, a lehetd leghatékonyabb médon, a
pdciens szamdra a lehetd legkomfortosabb forméban oldjuk meg.

Recidiva (visszarendezddés):
A fogszabdlyozé kezelés végeredménye egy életre szél. A fogszabdlyozdas sorén elmozgatott fogakat - az 6 helyiikon stabilizdlni kell. Ezt fix vagy kivehetd retenciés
készilékekkel végezzik. A stabilizalé id8szak végét az orvos dénti el, dltaldban az aktiv kezelés utdn egy évvel ér véget. Gyakori azonban a recidiva
(visszarendez8dés), melynek legfébb oka az utékezelés, kontroll hidnya. A visszarendez8dés a kezelés kudarcdhoz vezethet, az eredmény nem lesz tartés, esztétikus.
Az orvos 3 havonta ellendrzi a retenciés késziiléket, visszarendez8dés elkeriilése végett. Ha elmozduldst tapasztal, kérjik mielobb keresse fel kezeléorvosat!

Szdjhigiénia, a készilék fiszidn tartdso:
A fogszabalyozas alatt fokozott szdjapolasra van szikség, mert a kezelésnek szévédményei lehetnek - fogszovasodas, inygyulladas. A dentalhigiénikus a kezelés elott
végez egy fogké-eltavolitast és szdjapolasi tandcsadast, megtanitja hatékonyan fogat mosni a pacenst. A kezelés tartalmazza a fogszabalyozas soran hasznalandé
szajapolasi eszkozoket. Ezt kovetden, u kezelés alatt - 3 havonta letisztitja a fogakat.
A készislék rendszeres tisztitasa elengedhetetlen a kezelés sordn. Haszndlat utdn késziléket bé vizzel sblitse le, majd a dobozdban térolja. Hetente 3 alkalommal
Correga Tabs/Blend-a-med fogsortisztité tablettat vizben feloldva dztassa be, ezzel névelve a komfortérzetet. A készisléket fogkefével lehet tisztitani, de fogkrémet nem
szabad haszndlni.

Milyen garancidt vallalunk a kezelés sordn?
Az orvos utasitasainak figyelmen kivisl hagyasa a kezelés eredménytel géhez vezet! A rendszeres aktivalasokra kotelezé megjelenni, a kontrollalatlan kezelésnek és
az elégtelen szij-higiénének silyos egészségkarosité kovetkezményei lehetnek. Ezekre nem vallalunk felelésséget!
Amennyiben a készillék a kezelés soran meghibdsodik, eltérik, azt a fogtechnikus téritésmentesen javitja. Helytelen/elégtelen viselés esetén szikséges adaptdcié
kéltsége a pdcienst terheli. A késziiléket elvesztése esetén Gjbdl ki kell fizetni. Régzitett készilék esetében, ha egy alkatrész leesik, hozza magdval, visszaragasztjiuk. Az
alkatrész pétlasanak kéltsége a pdcienst terheli.
Ha az elére egyeztetett id8pontban nem tud megjelenni, kérjik azt legaldbb 24 éraval elstte médositani. Csak akut panasszal fogadijuk téritésmentesen soron kiviil.

Ha kérdése van a kezeléssel kapcsolatban, telefonon vagy e-mailben is adunk felvilagositdast.
A kezeléssel kapcsolatos teljes kori felvilagositast megkaptam, amelyet megértettem!
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